Witajcie,
dzisiaj ćwiczenia skocznościowe; będzie nam pomocna długa linia prosta (około 3 – 4 metry, może to być krawędź dywanu lub naklejona taśma na podłodze).
Proszę zobaczyć na filmie propozycje ćwiczeń i niech dziecko powtarza je za ćwiczącym 
https://www.youtube.com/watch?v=SP2W1jIsmvs
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