Witajcie,
na początek wykonajcie rozgrzewkę: 
ćwiczenia z piłkami: 
- kozłowanie piłki PR, LR w miejscu, w marszu i w biegu, ze zmiana kierunku i ręki
- podrzucanie piłki jednorącz, oburącz, chwyt w wyskoku,
- krążenie piłki dookoła tułowia, głowy,
- przekładanie piłki między nogami,
- w staniu toczenie piłki ósemką pomiędzy nogami
- podrzucanie piłki z przodu chwyt z tyłu i na odwrót,
- podania półhakiem z jednej ręki do drugiej
- podrzucanie piłki oburącz pod sufit,
- w staniu ,piłka pomiędzy stopami podrzut piłki nogami, chwyt w ręce
- kozłowanie piłki z postawy stojącej do przysiadu, leżenia przodem, leżenia tyłem 
A teraz najpierw zapoznajcie się z materiałem filmowym dotyczącym pracy nóg
Lekcja W-F - doskonalenie kozłowania. - YouTube 

wykonajcie prezentowane na filmie ćwiczenia
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