Witajcie po feriach, 

kontynuujemy ćwiczenia gimnastyczne,
jak zwykle zaczynamy rozgrzewką,  wykonujcie rozgrzewkę pamiętając o każdej części ciała i przewietrzonym pomieszczeniu, w którym przebywacie 
dzisiaj doskonalimy przewrót w przód i tył, zatem przygotujcie sobie troszkę miejsca i do ćwiczeń

Zdalny WF przewrót przodem i tyłem - YouTube
pamiętajcie o piciu wody po ćwiczeniach.
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