16.03.2021 wtorek, Konrad Korczewski
 Zajęcia w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
Witam Konrad na dzisiejszych zajęciach ;
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Dzisiaj komunikacja alternatywna i ćwiczenia oddechowe. 
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Proszę uzupełnić karty pracy. Wybrać 5 dowolnych ćwiczeń oddechowych ,wykonać. Myślę, że sobie poradzisz bez problemu –pozdrawiam :)
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d ¢wiczen najtatwiejszych, w czasie yy4_
e aparat oddechowy. Potem stopniowo PrzeChcdzimy
h z poruszaniem rak, nég i catego ;.
e wzmacniajg takze policzki,

1. éwiczenia oddechowe rozpoczynamy Of
rych wykorzystujemy jedyni
do ¢wiczeri nieco trudniejszych, potaczonyc
owia. Warto pamieta, ze cwiczenia oddechow: . .
a) Dmuchamy na piérka, chrupki kukurydziane, waciki (wazne, aby na p?CZAIku

czenh przedmiot znajdowat sig blisko ust, a podmuch byt w ptaszczyznie po-

éwi 2y
Urzadzamy wyscigi: czyje

ziomej, a nie pionowej, czyli nie dmuchamy z gory).
piérko pierwsze dotrze do mety, ktére piorko poleci wyzej itp.

b) Delikatnie i dtugo dmuchamy na pomieri §wiecy, tak aby ,zatariczyt”. Stara-
my sie zdmuchna¢ ptomien z duzej odlegtosci. Zzdmuchujemy kilka matych
$wieczek jednoczesnie.

¢) Dmuchamy na wiatraczki. Oceniamy, czyj wiatraczek zakreci sie szybciej lub
wolniej.

d) Dmuchamy na bariki mydlane.

e) Podczas kapieli dmuchamy na statki, piteczki pingpongowe lub inne lekkie
zabawki unoszace sie na wodzie (mozemy dmuchac przez stomke).

f) Zabawy ze stomka: stomke wkiadamy do szklanki z wodg i nie dotykajac
powierzchni ptynu, wydmuchujemy w wodzie dotek; zanurzamy stomke
w wodzie i dmuchamy, robiac babelki (wiczenie to mozemy tez wykonywac
podczas kapieli). Uwaga: w czasie tych zabaw pilnujemy, aby dziecko sie nie
zachtysneto!

g) Dmuchamy na zawieszone kawatki lekkiej, szeleszczacej folii, pocietej bibuty,
kuleczki z waty, tak aby jak najdtuzej utrzymac je w oddaleniu - opowiadamy
dziecku, ze jest lekkim wiaterkiem lub silng wichura.

h) Nadmuchujemy baloniki, ktére péZniej wykorzystujemy do zabaw ruchowych.

i) Gramy na flecie, harmonijce ustnej, trabce.

j) Wachamy kwiatki (prawdziwe lub na niby): dtugi wdech nosem i dtugi wy-
dech ustami.

k) Robimy mocny wdech i dtugi wydech ustami z nosem zatkanym palcami (nie
Sciskamy nosa zbyt mocno).

1) Robimy powolny wdech i wydech przez usta.

m) Robimy wdech ustami i rytmiczne krétkie wydechy (¢wiczenie wykonujemy
dobrze, jesli podczas wydechu dtori znajdujaca sig brzuchu lekko podskakuje).

n) Nabieramy powietrza i przytrzymujemy je chwile w buzi, jakby$my mieli
w niej balonik.

0) Nabieramy powietrza i przepychamy je na przemian zjednego policzka do dru-
giego, jakbysmy ptukali zeby.
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