Dzień dobry,
dzisiaj ćwiczenia poprawiające koordynację; przydadzą się skarpetki, rękawiczki, buty i jakiś dłuższy pasek lub sznurek.
Na początek mała rozgrzewka. Proszę zobaczyć filmik i powtarzać za prezentującą ćwiczenia
https://www.youtube.com/watch?v=Xw7aNr4vTbc
A teraz proszę zobaczyć film i powtarzać za prezentującymi ćwiczenia 
https://www.youtube.com/watch?v=WN4DZ5XwGzo
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