Witajcie,
dzisiaj poćwiczycie z piłką ręczna, pomocny będzie Wam ktoś do wspólnego ćwiczenia (rodzeństwo lub rodzic), przygotujcie sobie piłkę (może być dowolna piłka).
Wykonajcie rozgrzewkę całego ciała, pamiętając, że powinna trwać około 7-10 minut;
łyknijcie wody mineralnej i zobaczcie film, a później odtwórzcie sobie jeszcze raz i wykonujcie ćwiczenia za prezentującym 
https://www.youtube.com/watch?v=6T1dBroSfUY
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