Witajcie, 

dzisiaj ćwiczenia gimnastyczne, ale zanim zaczniecie wykonywać właściwe ćwiczenie stania na rękach wykonajcie rozgrzewkę oglądając film z propozycja rozgrzewki powtarzajcie za ćwiczącą
Rozgrzewka przed ćwiczeniami - YouTube

teraz przygotujcie sobie troszkę miejsca i do ćwiczeń

Jak... stanąć na rękach - 5 minut - Marta Witecka - YouTube 

pamiętajcie o piciu wody po ćwiczeniach oraz o wietrzeniu pomieszczenia, w którym ćwiczycie.
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