Witajcie,
dziś do wykonania klika następnych zadań z piłki koszykowej. Przygotujcie sobie piłkę. Wykonajcie rozgrzewkę -powtórzcie ta ostatnio wykonywaną lub spróbujcie wymyślić ćwiczenia sami.
Przewietrzcie pomieszczenie i do pracy ;-)
https://www.youtube.com/watch?v=7RQc5g3cXIY
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