Witajcie,
siedzimy w domu, ale nie możemy przestać się ruszać. Mam dla Was kilka propozycji. Na początek rozgrzewka
https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA
Przyda się jakaś piłka i ktoś do pomocy (rodzeństwo, dorosły). 
a teraz kilka ćwiczeń na doskonalących znane Wam już elementy z siatkówki
https://www.youtube.com/watch?v=7ZbO4On3atA
Pozdrawiam
Leszek Krynicki
