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Drodzy  Uczniowie i Rodzice.

 Na ten tydzień proponuję zajęcia z W-F:

1.   Wycieczka do ZOO – ćwiczenia kształtujące prawidłową postawę ciała.
2.  Spalamy kalorie przy porannej gimnastyce.
3.  Zabawy zręcznościowe z nietypowym przyborem.
Proszę dokumentować wykonane zajęcia zdjęciami i przesłać na adres mailowy:  sysia71@interia.pl

Środa, 13.05.2020r.

Temat:  Wycieczka do ZOO – ćwiczenia kształtujące prawidłową postawę ciała.

Wycieczka do ZOO  to ćwiczenia wpływające na postawę, podczas których dzieci naśladują różne zwierzęta. Bardzo fajna forma aktywności fizycznej, do której gorąco zachęcam!!!

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8&t=537s


Czwartek, 14.05.2020r.

 Temat: Spalamy kalorie przy porannej gimnastyce.

Gimnastyka poranna są to proste i lekkie ćwiczenia wykonywane najlepiej tuż po przebudzeniu. Warto jest ćwiczenia te wprowadzić w swój rytm życia, gdyż przynoszą niesamowite efekty i posiadają szereg zalet.
Zalety gimnastyki porannej
· Poranne ćwiczenia mają za zadanie aktywować nasze ciało po całonocnym bezruchu, czyli rozciągnąć mięśnie i stawy oraz rozruszać kościec.
· Ćwiczenia te pobudzają do pracy cały organizm, często działają lepiej niż dawka kofeiny.
· Podczas gimnastyki, wydziela się hormon szczęścia, jakim jest endorfina, która sprzyja samopoczuciu oraz pozytywnie nastawia nas na resztę dnia.
· Poranne ćwiczenia wspierają naszą koncentrację oraz zwiększają skupienie.
· Pomagają spalić tkankę tłuszczową.

Biorąc pod uwagę powyższe zalety, szczerze zachęcam do rozpoczynania każdego dnia od gimnastyki !!!

Zaczynamy poranną gimnastykę z sympatyczną trenerką!!

 https://www.youtube.com/watch?v=NOp-2KeuqN8


Temat: Zabawy zręcznościowe z nietypowym przyborem.

[bookmark: _GoBack]Aby poćwiczyć  swoją zręczność  musicie  wykonać samodzielnie planszę do gry.

Zadanie 1. Traf do dołka
Potrzebne materiały: przykrywka od  pudełka kartonowego, piłeczki pingpongowe, lub (orzechy, koraliki, coś co się toczy), nożyczki, pisaki, kredki.
Wykonanie: W kartonie wytnij otwory ( wielkość dostosowana do piłeczki), ilość  i rozmieszczenie dowolne. Przy każym otworze wpisz liczbę, będą to punkty zdobyte w czasie gry np. 2,4,6,8,10. Dla uatrakcyjnienia planszy można wykorzystać obrazek z traktorem lub misiem. Uczniowie będą mieli dodatkowe zadanie – pokolorować obrazek, następnie przykleić i wyciąć dołki.
Zasady gry: Poruszaj pudełkiem tak, aby piłeczka wpadła do otworu. 
Wersja I: piłeczka ma wpaść do otworu najwyżej punktowanego
Wersja II: piłeczka ma wpaść po kolei do otworów od najniżej punktowanego do najwyżej punktowanego
Wersja III: gra na czas – na planszy jednocześnie znajduje się tyle piłeczek ile jest otworów, gracz w jak najkrótszym czasie musi umieścić wszystkie piłeczki w dołkach.
Załącznik: 1,2,3,4,5,6

Możeci sami wymyśleć inne wersje gry.

Zadanie 2 Nawijanie włóczki

Potrzebne materiały: dwa ołówki (patyczki, kredki), włóczka (sznureczek, tasiemka)  załącznik 7,8
 Na każdym końcu włóczki dowiąż patyczki. Zabawa polega na zwinięciu włóczki na patyczki.
Wersja 1: Jedna osoba trzyma jeden koniec włóczki, dziecko nawija włóczkę na patyczek.
Wersja 2: Uczeń trzyma patyczki w obu rękach, jednocześnie nawija włączkę ręka prawa i lewa,. Która ręka szybciej i więcej nawinie?
Wersja 3:  Dwóch zawodników. Zaznaczamy środek nitki np, innym kolorem włóczki.  Każdy zawodnik trzyma za jeden patyczek, nitka wyproastowana. Na sygnał zawodnicy nawijaja włóczkę na patyczek. Wygrywaten, kto pierwszy dojdzie do środka nitki. (zasada jak przy przeciąganiu liny).
Oczywiście możecie wymyślać własne zasady zabaw. 

Powodzenia.
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