Witajcie, 
Popracujecie dziś nad zdolnościami koordynacyjnymi, ale nim rozpoczniecie właściwe ćwiczenia przygotujcie sobie papierową taśmę klejącą – wykonacie (naklejcie) sobie na podłodze drabinkę koordynacyjną.  
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Teraz zobaczcie film, a następnie wykonajcie ćwiczenia
https://www.youtube.com/watch?v=sOgBQfz1Wmg
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