Dzień dobry,
dziś troszkę ćwiczeń oddechowych dla Wiktorii. W tym celu można użyć podstawowych przedmiotów, takich jak słomka do picia, chusteczka higieniczna, kartka papieru, balon czy butelka z wodą:
- nadmuchiwanie zgniecionej butelki lub balonu poprzedzone głębokim wdechem
- wydmuchiwanie powietrza poprzez słomkę do szklanki z wodą, wywołując „bulgotanie” wody w szklance
- oddychanie z książką umieszczoną na brzuchu – wdech wykonywany nosem prowadzi do uniesienia książki, a wydech do obniżenia
- ćwiczenie z kartką papieru, należy umieścić kartkę papieru na ścianie – podczas wdechu należy kartkę utrzymywać dłońmi, a podczas wydechu ustami należy próbować utrzymać strumieniem powietrza kartkę na ścianie
- chusteczkę lub kartkę papieru należy trzymać w odległości około 15 cm od ust (odległość należy stopniowo zwiększać wraz z poprawą siły wydechu). Następnie pada polecenie dmuchania z całych sił w przedmiot, aby widocznie się poruszył
- Ciemno – jasno , dobra zabawa na wieczór, po zmroku. W pokoju musi być zgaszone światło. Rozstawiamy w pokoju kilka świec i zaczynamy zabawę w ciemno - jasno. Podczas zabawy dzieci mają za zadanie zdmuchnąć płomień - i wtedy robi się ciemno - przy tym ćwiczeniu bardzo ważna jest czujność rodzica i pilnowanie, aby dziecko się nie poparzyło w trakcie zabawy. To doskonałe ćwiczenie oddechowe, rekomendowane dla trochę starszych dzieci
- dmuchanie w wiatraczek, który można zrobić na przykładzie filmu https://www.youtube.com/watch?v=C0Rugzrpgv8
Zabawa nie jest specjalnie skomplikowana - wystarczy dmuchać w kolorowy wiatraczek. Najlepiej z różnym natężeniem
- dmuchanie łódeczki, ćwiczenia oddechowe można wykonywać również podczas kąpieli. Do zabawy potrzeba jedynie zabawkę wykonaną ze styropianu lub np. ręcznie zrobioną papierową łódkę. Ćwiczymy dmuchając w zabawki, a one suną po powierzchni wody.
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