WARSZTATY REINTEGRACYJNE PO ZDALNYM NAUCZANIU
Adresat:            uczniowie szkół ponadpodstawowych
Prowadzący:     wychowawcy klas (ewentualnie z pomocą pedagoga lub psychologa szkolnego)

Czas trwania:    2-4 godziny lekcyjne

Cele:                   odnowienie relacji interpersonalnych oraz doświadczenie faktu jedności z klasą

                            po okresie zdalnego nauczania
Metody:

· Zabawy integracyjne (w parach, zespołach, całą grupą)

· Dyskusja

Uwagi do realizacji: podczas zajęć klasa siedzi  w kręgu.

Plan warsztatów:

1. Przedstawienie celów zajęć i ustalenie kontraktu grupowego 

       (wspólnie decydujemy o wyjściu na przerwę, nie przerywamy sobie nawzajem itp).

2. Ćwiczenie w dwójkach: „Dziennikarz" - w każdej parze jedna osoba przeprowadza wywiad z drugą starając się dowiedzieć o niej 3-ech ciekawostek, potem zmiana w parach, a na koniec każdy po kolei prezentuje osobę, z którą rozmawiał, całej klasie zaczynając od słów: "Pozwólcie, że Wam przedstawię...”  

3. Zabawa ruchowa "Kto tak jak ja" -– jeden z uczniów stoi na środku koła stworzonego z pozostałych osób (krzeseł jest o jedno mniej niż uczniów) i wypowiada zdanie zaczynające się od "Kto tak jak ja…  (np. ma dziś dobry humor, ma dosyć pandemii),  jeśli ktoś zgadza się ze zdaniem musi zmienić miejsce, kto zostaje na środku wypowiada kolejne zdanie kończąc po swojemu.

4. Ćwiczenie "Zgadywanka ze zdań niedokończonych"

Uczniowie na kartkach uzupełniają zdania niedokończone o sobie, potem nauczyciel je zbiera i  odczytuje, a klasa ma zgadnąć kto jest ukryty za tymi zdaniami.

Moim marzeniem jest…..

Najbardziej lubię robić…..

To co mnie najbardziej motywuje to….

Ulubiony przedmiot w szkole…….

Potrzebuję od innych …….

W klasie chciałbym aby…..

5. Praca w zespołach: „Chciałbym, żeby w tej klasie...” –  każda grupa spisuje pomysły i życzenia, potem zapisuje się je na tablicy, a następnie na dużym arkuszu cała  klasa układa hierarchię wartości klasowych (klasa wymyśla  nazwę, np. kodeks, regulamin itp.), wszyscy się pod tym podpisują i gotowy dokument zostaje powieszony w klasie lub jest przechowywany przez wychowawcę.

6. Ćwiczenie Dokończ zdanie: "W czasie pandemii najbardziej brakowało mi..."

Różne wersje np: uczniowie dokańczają zdanie ustnie w rundce lub dokańczają zdanie na karteczkach, potem zebranie kartek i wspólne odgadywanie czyj to zapis.

W omówieniu warto zwrócić uwagę na wspólne motywy.

7. Ćwiczenie Wspólny rysunek: w zespołach lub dla całej grupy - uczniowie rysują obraz przedstawiający naszą klasę, można używać symboli (np. emotikonek), ale nie wolno pisać. Omówienie będzie się różniło od wariantu - jeśli zdecydujemy, że uczniowie rysują w kilku zespołach reprezentant każdej grupy przedstawia rysunek, na koniec omówienie - czy wizje klasy przedstawione przez poszczególne zespoły mają coś wspólnego, czy się wykluczają czy uzupełniają itp

8. Ćwiczenie Prawda-fałsz - Każdy pisze na kartce 3 zdania na swój temat, ale jedno z nich jest nieprawdziwe. Uczniowie odczytują zdanie w rundce, a zadaniem grupy jest odgadnąć, które zdanie jest fałszywe.

9. Ćwiczenie Autoreklama – każdy pisze na karteczce około 3-5 zdaniowe ogłoszenie, które ma go zareklamować jako przyjaciela. Potem można zebrać kartki i każdy losuje jedną, odczytuje i odpowiada czy chciałby się zaprzyjaźnić z autorem, mogą być różne wersje - ogłoszenia podpisane lub nie.

10. Zakończenie: „Iskierka grupowa” - klasa trzymając się za ręce stoi w kręgu  razem z wychowawcą, który "puszcze iskierkę" (uścisk dłoni), ćwiczenie kończy się, gdy iskierka do niego wróci.

